Definicion de Paciente con Endometriosis

Mujer que presenta uno o mas de los siguientes sintomas de manera ciclica o no ciclica,
dismenorrea, dispareunia, sintomatologia digestiva, como disquecia, rectorragia catameniales y
sintomatologia urolégica, como la disuria, hematuria catamenial, pneumotorax catamenial e
infertilidad.

Mujer asintomética con diagnéstico incidental de Endometriosis en un examen imagenoldgico
(ecografia, resonancia magnética) y/o en un procedimiento quirtrgico por otro diagndstico
diferente de Endometriosis.

GLOSARIO

Adenomiosis Presencia de glandulas y estroma endometrial en el miometrio.

Dismenorrea Menstruacion dolorosa.

Dolor pélvico cronico, dolor de 6 0 mas meses de duracion localizado anatémicamente en la
pelvis y lo suficientemente severo como para provocar alteraciones funcionales que requieren
tratamiento médico o quirdrgico.

Dispareunia, Dolor profundo en la pelvis, con las relaciones sexuales.

Disquecia, dolor durante las deposiciones.

Disuria, dolor durante la miccion.

Endometriosis superficial, lesiones endometridsicas, que comprometen la superficie peritoneal.
Las lesiones pueden tener diferentes apariencias y colores (blancas, rojas, negras)

Endometrioma, Endometriosis en forma de quistes de ovario, cuyas paredes contienen tejido tipo
endometrial y contenido fluido achocolatado.

Endometriosis profunda, lesiones endometriésicas que se extienden por debajo de la superficie
peritoneal, éstas son usualmente nodulares y tienden a invadir estructuras adyacentes, se asocia
a fribrosis, y distorsién de la anatomia normal.

Endometriosis intestinal, Endometriosis situada en la pared intestinal, aunque la zona mas
afectada es el area rectosigmoidea, también se pueden encontrar en diferentes partes del tracto
gastrointestinal, incluyendo apéndice.

Endometriosis vesical, Endometriosis que involucra el musculo detrusor y/o mucosa vesical,

Hematuria, presencia de sangre en orina.

Infertilidad, Falla para lograr un embarazo clinico después de 12 meses 0 mas de relaciones
sexuales no protegidas.

Rectorragia, presencia de sangre en heces.
Unidades multipdisciplinarias, unidades que involucran multiples especialidades, que trabajan

en forma colaborativa para el manejo de la paciente.
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