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PROYECTO DE LEY PARA LA
02 MARZO 2026 05:23 p. m. PROTECCION OPORTUNA DEL DERECHO
FIRMADO DIGITALMENTE: TAGUILAR ALIMENTARIO

El Grupo Parlamentario PODEMOS PERU, a iniciativa del congresista GUIDO BELLIDO
UGARTE, en ejercicio de iniciativa legislativa que le confiere el articulo 107 de la
Constitucién Polltica del Perd y conforme lo establecen los articulos 22 literal c), 67, 75
y 76 numeral 2 del Reglamento del Congreso de la Repulblica, proponen el siguiente
proyecto de Ley.

FORMULA LEGAL

El Congreso de la Republica
Ha dado la siguiente Ley:

LEY PARA LA PROTECCION OPORTUNA DEL DERECHO ALIMENTARIO

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente ley tiene por objeto modificar el articulo 568° del Codigo Procesal Civil, a
fin de establecer que el inicio del computo de las pensiones alimenticias devengadas y
de los intereses legales, en los procesos de alimentos, se efectie desde la fecha de
presentacion de la demanda y no desde su notificacion.

Articulo 2. Finalidad

La finalidad de la presente ley es garantizar la proteccion efectiva del derecho
fundamental a los alimentos, asegurar el interés superior del nifio, nifia y adolescente,
asi como evitar que las demoras procesales o administrativas perjudiquen al alimentista,
fortaleciendo el principio de tutela jurisdiccional efectiva y el acceso oportuno a una
pensién alimenticia justa.

Articulo 3. Maodificacion del articulo 568° del Cadigo Procesal Civil
Se modifica el articulo 568° del Codigo Procesal Civil, en los términos siguientes:

“Articulo 568.- Liquidacion

Concluido el proceso, sobre la base de la propuesta que formulen las partes, el
Secretario de Juzgado practicara la liquidacién de las pensiones devengadas y
de los intereses legales computados a partir de la fecha de presentacién de la
demanda, atendiendo a lo ocurrido en el cuaderno de asignacién anticipada.
De Ia liquidacién se concedera traslado al obligado por el plazo de tres (3) dias
y, con su contestacion o sin ella, el Juez resolvera. Esta decisién es apelable sin
efecto suspensivo,

Las pensiones que se devenguen con posterioridad se pagaran por adelantado.”
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DISPOSICION COMPLEMENTARIA FINAL

UNICA. Adecuacién normativa
El Poder Judicial adecua sus procedimientos internos y directivas administrativas a lo

dispuesto en la presente ley, en un plazo no mayor de sesenia (60) dias calendario
contados desde su entrada en vigencia.

DISPOSICION COMPLEMENTARIA TRANSITORIA

UNICA. Aplicacién
La presente ley es aplicable a los procesos de alimentos en trdmite, siempre que no
exista liquidacién firme consentida o ejecutoriada.

Lima, 10 de febrero del 2026
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EXPOSICION DE MOTIVOS
l. FUNDAMENTOS DE LA PROPUESTA
1.1. ANTECEDENTES

De acuerdo a un articulo de Infobae', el Poder Judicial refiere que se han
registrado ocho demandas diarias contra padres que no cumplen con el pago de
la pension alimenticia, lo que evidencia |la alta recurrencia de este tipo de
procesos y la persistencia del incumplimiento de las obligaciones alimentarias.
Esta situacién refleja no solo una problematica social de gran magnitud, sino
también una significativa carga procesal para los organos jurisdiccionales,
especialmente en los juzgados de familia, donde los procesos de alimentos
constituyen uno de los principales tipos de demandas.

El derecho a los alimentos constituye un derecho fundamental estrechamente
vinculado a la dignidad humana, al derecho a la vida y al desarrollo integral de
la persona, particularmente de los nifios, niflas y adolescentes, quienes se
encuentran en una situacidn de especial vulnerabilidad. En el ordenamiento
jurldico peruano, el proceso de alimentos se rige por los principios de celeridad,
tutela jurisdiccional efectiva e interés superior del nifio, orientados a garantizar
una respuesta rapida y eficaz del Estado frente a situaciones de necesidad
econémica que comprometen derechos esenciales.

No obstante, el articulo 568° del Cadigo Procesal Civil, al regular la liquidacién
de las pensiones alimenticias devengadas, dispone que el computo de dichas
pensiones y de los intereses legales se inicia desde el dia siguiente de la
notificacion de la demanda. En la practica judicial, este criterio ha generado
efectos adversos, debido a que los plazos para la notificacién suelen extenderse
por razones ajenas a la voluntad del demandante y del beneficiario de alimentos,
tales como la dificultad para ubicar al demandado, la sobrecarga procesal de los
juzgados o deficiencias administrativas. Estas demoras terminan postergando el
inicio del computo de las pensiones devengadas, trasladando al alimentista las
consecuencias negativas de un sistema que deberla priorizar su proteccion.

Esta situacién resulta especialmente grave si se considera que los procesos de
alimentos responden a necesidades urgentes e inmediatas, en las que cada dia
de retraso implica una afectacion directa al sustento, |a salud, la educacion y el
bienestar del beneficiario. Permitir que el obligado se vea favorecido por
dilaciones procesales vulnera el principio de igualdad procesal, debilita la tutela
jurisdiccional efectiva y contradice el mandato constitucional de proteccién
reforzada a los nifios, nifias y adolescentes.

| hiips:/fwww.infobaa com/peru/2024/06/18/aumenta-la-cantidad-de-padres-que-no-pagan-pensian-de-alimenlos-en-poru-se-
regisiran-ocho-demandas-diarias/
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Por ello, la presente iniciativa legislativa pretende modificar el articulo 568° del
Cdodigo Procesal Civil, a fin de establecer que el inicio del cémputo de las
pensiones alimenticias devengadas y de los intereses legales se produzca desde
la presentacién de la demanda, garantizando una proteccion efectiva y oportuna
del derecho a los alimentos, evitando que las demoras procesales perjudiquen
al beneficiario y reforzando |a aplicacién del principio del interés superior del nifio
en los procesos judiciales de familia.

El presente Proyecto de Ley presenta el siguiente antecedente legislativo:

NRO. DE PROYECTO DENOMINACION
DE LEY

PROYECTO DE LEY QUE MODIFICA EL
ARTICULO 568 DEL CODIGO PROCESAL CIVIL,
13903/2025-CR DECRETO LEGISLATIVO 768, PARA PRECISAR
EL INICIO DEL COMPUTO DE LAS PENSIONES
DEVENGADAS E INTERESES EN LOS
PROCESOS DE ALIMENTOS

1.2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El derecho a los alimentos constituye un derecho fundamental orientado a
garantizar la subsistencia y el desarrollo integral de la persona humana,
particularmente de los nifios, nifias y adolescentes. El articulo 472° del Cédigo
Civil define los alimentos como todo aquello que resulta indispensable para el
sustento, habitacion, vestido, educacidn, instruccidn y capacitacién para el
trabajo, asistencia medica y psicolégica, asi como la recreacién, atendiendo a la
situacién y posibilidades de la familia; comprendiendo también los gastos del
embarazo de |la madre desde la concepcién hasta la etapa de postparto. Esta
definicién es concordante con lo dispuesto por el Cédigo de los Nifos y
Adolescentes, el cual establece que los alimentos comprenden lo necesario para
el sustento, habitacién, vestido, educacién, instruccién, capacitacién para el
trabajo, asistencia médica y recreacién del nifio o adolescente, incluyendo
igualmente los gastos del embarazo de la madre.

De igual manera, el articulo 6° del Cadigo de los Nifios y Adolescentes reconace
que as deber y derecho de los padres alimentlar, educar y dar seguridad a sus
hijos, establaciendo una obligacion juridica y moral de asistencia que encuentra
sustento tanto en el derecho positivo como en los principios del derecho natural.
El concepto de alimentos, por tanto, no se limita a la satisfaccion de necesidades
materiales basicas como la alimentacion y el vestido, sino que abarca también
dimensiones esenciales para el desarrollo ético, moral & intelectual de la
persona, tales como la educacian, el esparcimiento y la recreacién, elementos
indispensables para una vida digna. En ese sentido, el deber de alimentar a Ia
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prole constituye un deber moral y juridico, identificado por la doctrina como
officium pietatis®, inherente a la condicién humana y a la organizacién social.

Las bases constitucionales del derecho a los alimentos se encuentran
reconocidas en el articulo 4° de la Constitucién Politica del Peru, el cual
establece la proteccién especial del nifio, del adolescente, de la madre y del
adulto mayor en situacién de abandono, asi como la proteccidn de la familia
como instituto natural y fundamental de |la sociedad. Esta proteccion reforzada
responde a la condicién de vulnerabilidad de dichos grupos, siendo al nifio objeto
de especial tutela por parte del Estado y de la comunidad. Asimismo, el articulo
6° de la Conslitucién sefiala expresamente que es deber y derecho de los padres
alimentar, educar y dar seguridad a sus hijos, configurando una obligacion
constitucional directa, cuyo incumplimiento no puede verse favorecido por
deficiencias del sistema de justicia.

En ese contexto, el actual criterio previsto en el articulo 568° del Cédigo Procesal
Civil, que establece que el computo de las pensiones alimenticias devengadas y
de los intereses legales se inicia desde la notificacién de la demanda, genera
una situacion de desproteccion para el beneficiario de alimentos. Ello se debe a
que las demoras en la notificacion, frecuentemente ocasionadas por dificultades
para ubicar al demandado, la sobrecarga procesal de los juzgados o deficiencias
administrativas, no son imputables al demandante ni al alimentista, pero si
producen efectos negativos directos sobre el derecho sustancial reclamado.

Esta situacion resulta particularmente grave en los procesos de alimentos, donde
la urgencia y el estado de necesidad del beneficiario constituyen elementos
determinantes. El estado de necesidad se fundamenta en la imposibilidad del
alimentista de atender por sl mismo su manutencion, siendo comun en casos de
menores de edad, personas adultas mayores, personas con discapacidad o
quienes carecen de medios econdmicos propios. La doctrina reconoce que dicho
estado de necesidad se vincula con el derecho a la existencia, considerado el
primero de los derechos congénitos de la persona humana.

Desde una perspectiva comparada, el estado de necesidad constituye el
presupuesto objetivo que origina la exigibilidad de |a obligacién alimentaria y, al
mismo tiempo, su limite final, en la medida en que la obligacion subsiste mientras
resulte necesaria para asegurar la subsistencia del alimentista. Asimismo, junto
con la capacidad econdmica del obligado, el estado de necesidad determina la
cuantia de los alimentos, la cual debe ser proporcional a las necesidades de
quien los recibe.

En el derecho nacional, el estado de necesidad del nifio, nifia o adolescente se
presume hasta la adquisicion de la mayoria de edad, correspondiendo al
obligado probar lo contrario. En consecuencia, resulta incompatible con esta

 hips:/ipderecho. pe/pansion-alimontos-derecha-civil
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presuncién permitir que el inicio del computo de las pensiones devengadas
dependa de actos procesales sujetos a dilaciones ajenas al beneficiario. Por ello,
el presente Proyecto de Ley propone adecuar el articulo 568° del Codigo
Procesal Civil, estableciendo que el cémputo de las pensiones alimenticias
devengadas y de los intereses legales se inicie desde la presentacién de la
demanda, garantizando una tutela efectiva, oportuna y acorde con la naturaleza
protectora del derecho a los alimentos y con el interés superior del nifio.

1.3. PROPUESTA DE SOLUCION

La presente iniciativa legislativa propone modificar el articulo 568° del Cédigo
Procesal Civil, estableciendo que el computo de las pensiones alimenticias
devengadas y de los intereses legales se inicie desde la fecha de presentacion
de la demanda. Esta modificacion busca corregir una distorsién normativa que
actualmente traslada al alimentista las consecuencias de las demoras del
sistema de justicia.

La propuesta se alinea con la naturaleza protectora del proceso de alimentos,
refuerza el caracter irrenunciable del derecho a los alimentos y garantiza que el
obligado asuma su responsabilidad desde el momento en que el derecho es
formalmente reclamado ante el érgano jurisdiccional.

1.4. MARCO NORMATIVO

e Constitucion Polltica del Peru

« Reglamento del Congreso

= Codigo Civil

= Codigo de los Nifios y Adolescentes

« Texto Unico Ordenado del Cédigo Procesal Civil

Il. EFECTOS DE LA VIGENCIA DE LA NORMA SOBRE LA LEGISLACION
NACIONAL

La presente iniciativa legislativa no colisiona con ninguna norma constitucional, no
contraviene ninguna disposicién legal del ordenamiento jurldico peruano. Por el
contrario, con la entrada en vigencia de la presente norma se modificara el articulo
268° del Codigo Procesal Civil, estableciendo un nuevo criterio para el coémputo de
las pensiones devengadas e intereses en los procesos de alimentos. La norma no
alterara la estructura del proceso ni los derechos de defensa del obligado, sino que
precisa el momento desde el cual se genera la obligacion exigible. Asimismo, la
aplicacién de la ley permitird una interpretacién uniforme por parte de los 6rganos
jurisdiccionales, fortaleciendo la seguridad juridica.

. ANALISIS COSTO BENEFICIO
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Esta propuesta legislaliva, no irroga gastos adicionales en el presupuesto del sector
publico, ajustandose a lo dispuesto en literal a) del inciso 2) del articulo 76° del
Reglamento del Congreso de la Replblica, de igual manera su aplicacion se plantea
en el marco de lo establecido, que se financia con cargo a los presupuestos
institucionales de los sectores involucrados para el cumplimiento de sus funciones,

en el marco de sus competencias y sin demandar recursos adicionales al tesoro
publico.

Dentro de los beneficios que advierte el presente Proyecto de Ley, se tienen los
siguientes:

G QR 7T 7 AV S
' INVOLUCRADOS BENEFICIO | COSTO
* Fortalecerd el rol del Estado como
garante de los derechos
fundamentales, especialmente de los
sectores mas vulnerables.
s Contribuird a reducir la litigiosidad y la
interposicion de incidentes derivados
de controversias sobre el inicio del Aprobaciéne |
ESTADO cémputo de las  pensiones, Iimplementacién
optimizando la eficiencia del sistema de la Ley
judicial.
Promovera una mayor conflianza
ciudadana en la administracion de
justicia, al avitar siluaciones
percibidas como injustas o dilatorias
en procesos de alta sensibilidad
social.
Reforzara una cultura de
corresponsabilidad familiar,
promoviendo el cumplimiento
oportuno de las obligaciones
alimentarias y  desincentivando
conductas evasivas por parie de los Ninguno
SOCIEDAD obligados.
= Contribuird a reducir la precariedad
aconomica de familias
monaopareniales, impactando
positivamente en la cohesién social y |
en la proteccion de la infancia. .
-« Contaran con una proteccion efectiva
frente a retrasos procesales,
e E| inicio del computo desde Ia
presentacion de la demanda
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DE ALIMENTOS mas justa y acorde con sus
necesidades reales, evitando vacios
de proteccién durante la tramitacién
del proceso, :
RELACION CON LA AGENDA LEGISLATIVA Y LAS POLITICAS DE ESTADO
DEL ACUERDO NACIONAL

La presente iniciativa legislativa tiene relacién directa con las politicas de Estado en
funcién a la Agenda Legislativa para el periodo anual de sesiones 2024-2025,
contenida en RESOLUCION LEGISLATIVA DEL CONGRESO N° 006-2024-2025-
CR, segln se detalla;

OBJETIVO: Il. EQUIDAD Y JUSTICIA SOCIAL
Politica de Estado: 10. REDUCCION DE LA POBREZA, respecto al siguiente tema:
30. LUCHA CONTRA LA POBREZA

Politica de Estado:. 15. PROMOCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICION, respecto al siguiente tema:

66. SEGURIDAD ALIMENTARIA
Politica de Estado: 16. FORTALECIMIENTO DE LA FAMILIA, PROTECCION Y

PROMOCION DE LA NINEZ, LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD, respecto al
siguiente tema:

67. DEFENSA Y PROTECCION DE LA FAMILIA, LA NIREZ, LA
ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD
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