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ELIZABETH SARA MEDINA HERMOSILLA
Congresista de la Republica

REPUBLICA “Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia,
y de la conmemoracion de las Heroicas Batallas de Juniny Ayacucho”

CONGRESO DE LA REPUBLICA -
A e NACIONAL Y NEGESIDAD PUBLICA LA
P:EYEEg!i'?E?N CREACION Y PUESTA EN VALOR DEL
14351/2025-CR RU 2265383 “CENTRO PERUANO DE
ENTRENAMIENTO  DEPORTIVO  EN
31 MARZO 2026 03:09 p. m. ALTURA (CEPEDA)” EN LA PROVINCIA DE
FIRMADO DIGITALMENTE: CMEDINA LAM PA’ DEPARTAMENTO DE PU NO, Y

RECONOCE A DICHA CIUDAD COMO
CAPITAL DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO EN ALTURA DEL PERU

El Grupo Parlamentario Somos Per(, a iniciativa de la Congresista de la
Republica que suscribe ELIZABETH SARA MEDINA HERMOSILLA, en
ejercicio del derecho de iniciativa legislativa que le confiere el articulo 102° y
107° de la Constitucién Politica del Pera, concordante con los articulos 75° y
76° del Reglamento del Congreso de la Republica, propone el siguiente
Proyecto de Ley:

FORMULA LEGAL

LEY QUE DECLARA DE INTERES NACIONAL Y NECESIDAD PUBLICA LA
CREACION Y PUESTA EN VALOR DEL “CENTRO PERUANO DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN ALTURA (CEPEDA)” EN LA

PROVINCIA DE LAMPA, DEPARTAMENTO DE PUNO, Y RECONOCE A

DICHA CIUDAD COMO CAPITAL DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN

ALTURA DEL PERU

Articulo 1°.- Objeto de la Ley

Declérese de interés nacional y necesidad publica la creacién, implementacién
y puesta en valor del “Centro Peruano de Entrenamiento Deportivo en Altura
(CEPEDA)”, con sede en la provincia de Lampa, departamento de Puno, como
institucion cientifica y de alto rendimiento destinada al desarrollo del deporte
nacional.

Articulo 2°.- Reconocimiento de la Ciudad de Lampa

Declarese de interés nacional el reconocimiento de la ciudad de Lampa,
departamento de Puno, como “Capital del Entrenamiento Deportivo en Altura
del Perd”, en virtud de sus condiciones geograficas, climaticas y altitudinales
excepcionales para la practica deportiva de alto nivel.
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Articulo 3°.- Acciones de Promocidn

El Poder Ejecutivo, a través del Ministerio de Educacién, el Instituto Peruano
del Deporte (IPD) y el Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, en
coordinacion con el Gobierno Regional de Puno y el Gobierno Local respectivo,
promoveran las acciones necesarias para el cumplimiento de la presente ley,
conforme a sus competencias y disponibilidad presupuestal.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS FINALES
PRIMERA .- Implementacion de la Ley

El Instituto Peruano del Deporte (IPD), en coordinacién con el Gobierno
Regional de Puno y la Municipalidad Provincial de Lampa, dispondran las
acciones técnicas para el disefio, formulacion y evaluacién de los proyectos de
inversion publica necesarios para la materializacion del Centro Peruano de
Entrenamiento Deportivo en Altura (CEPEDA), conforme a la normativa del
Sistema Nacional de Programacion Multianual y Gestion de Inversiones
(Invierte.pe).

SEGUNDA.- Vigencia

La presente ley entra en vigencia al dia siguiente de su publicacion en el diario
oficial El Peruano.
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LEY QUE DECLARA DE INTERES
NACIONAL Y NECESIDAD PUBLICA LA
CREACION Y PUESTA EN VALOR DEL
“CENTRO PERUANO DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN
ALTURA (CEPEDA)” EN LA PROVINCIA DE
LAMPA, DEPARTAMENTO DE PUNO, Y
RECONOCE A DICHA CIUDAD COMO
CAPITAL DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO EN ALTURA DEL PERU

EXPOSICION DE MOTIVOS

|. FUNDAMENTOS DE LA PROPUESTA

La presente iniciativa se sustenta en el articulo 14° de la Constitucién Politica
del Perd, que establece el deber del Estado de promover la educacion fisica y
el deporte como elementos fundamentales para la formacion integral de la
persona. Asimismo, se ampara en la Ley N° 28036, Ley de Promocion y
Desarrollo del Deporte, que reconoce al deporte como una actividad de interés
nacional.

Desde una perspectiva técnica y cientifica, la provincia de Lampa se ubica a
una altitud de 3,892 metros sobre el nivel del mar, lo que genera condiciones
de hipoxia natural (menor presién parcial de oxigeno) ideales para el
entrenamiento de alta competencia. Estudios de fisiologia deportiva
internacional demuestran que el entrenamiento en estas altitudes incrementa la
masa eritrocitaria y optimiza el transporte de oxigeno, proporcionando una
ventaja competitiva natural que es tendencia en el alto rendimiento mundial®.

Histéricamente, la ciudad de Lampa ha sido el epicentro del estudio del
rendimiento humano en altitud. Mediante la Ley N.° 15216 se dispuso la
creacion del Instituto de Educacion Fisica en dicha localidad, reconociendo ya
en aquel entonces su potencial como centro de investigacién®. La creacién del
CEPEDA Lampa busca recuperar este legado, transformandolo en un complejo

!Levine, B. D., & Stray-Gundersen, J. (1997). “Living high-training low” effect of moderate-
altitude acclimatization with low-altitude training on performance. Journal of Applied
Physiology.

2 Congreso de la Republica del Pera. (1964). Ley N.° 15216: Creacion del Instituto de
Educacién Fisica en Lampa. Diario Oficial El Peruano.
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moderno que incluya laboratorios de ciencias del deporte, centros de medicina
y rehabilitacion, y villas deportivas, integrando la investigacion académica con
la practica de élite®.

La problematica que motiva esta ley es la centralizacién y carencia de
infraestructura cientifica especializada en altura en el pais. A pesar de contar
con los Andes, nuestros atletas nacionales deben realizar bases de
entrenamiento en el extranjero por falta de un centro técnico-metodoldgico
nacional®. La declaratoria de necesidad publica permitira al Estado priorizar la
planificacién del CEPEDA como un polo de desarrollo que no solo potenciaré el
medallero olimpico peruano, sino que dinamizara la economia del sur del pais
mediante el turismo deportivo internacional.

BASE LEGAL

e Constitucion Politica del Peru (Articulos 2, 14 y 191).

e Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte.

e Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales.

e LeyN.° 15216, Ley que crea el Instituto de Educacion Fisica en Lampa.

OBJETIVO DE LA LEY

Establecer el marco juridico declarativo que impulse la creacién del primer
centro cientifico de alto rendimiento en altitud del Peru, reconociendo a Lampa
como la sede natural para la excelencia deportiva nacional.

ll. EFECTO DE VIGENCIA DE LA NORMA SOBRE LA LEGISLACION
NACIONAL

La presente propuesta legislativa no contraviene nuestra Constitucién Politica;
por el contrario, se fundamenta en ella para garantizar el derecho al acceso al
deporte y la salud. No modifica ni deroga leyes vigentes, sino que complementa
el marco normativo de promocion deportiva establecido en la Ley N° 28036.

% Asociacién Peruana de Profesores de Educacién Fisica (APPEF-EFIDER). (2026).
Propuesta Técnica: Centro Peruano de Entrenamiento Deportivo en Altura (CEPEDA) -
Lampa.

* Instituto Peruano del Deporte (IPD). (2023). Plan Estratégico Institucional:
Descentralizacion de Centros de Alto Rendimiento.
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lIl. ANALISIS COSTO-BENEFICIO

Este proyecto de Ley, al tener caracter declarativo, no genera gasto alguno al
erario nacional ni crea nuevas obligaciones presupuestales de cumplimiento
inmediato. Los beneficios derivados de su aprobacion son de naturaleza
estratégica: faculta a las entidades competentes para que, en el marco de sus
funciones, prioricen proyectos de inversion publica en la zona. A largo plazo, la
implementacion del CEPEDA generard ingresos por servicios deportivos
especializados y posicionara la marca pais en el dmbito cientifico y atlético
internacional.

IV. RELACION CON LA AGENDA LEGISLATIVA Y LAS POLITICAS DE
ESTADO

La propuesta normativa guarda relacién con los objetivos de Democracia y
Estado de Derecho, Equidad y Justicia Social y Competitividad en el Pais,
contenidos en la Agenda Legislativa para el Periodo Anual de Sesiones 2024-
2025, aprobada mediante Resolucion Legislativa N.° 006-2024-2025-CR.
Asimismo, se vincula directamente con las Politicas de Estado del Acuerdo
Nacional, especificamente con la Politica 3 Afirmacién de la Identidad Nacional,
Identidad Nacional, con la Politica 12 Acceso Universal a una Educacion
Plblica Gratuita y de Calidad y Promocion y Defensa de la Cultura y del
Deporte.
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